
Workshop „Ohne Worte“

Treffen die folgenden Aussagen zu?

Was man zu sagen hat, kann man am besten
mit Worten sagen, weil das jeder versteht.

Die Körpersprache verstehen ist nicht so
wichtig. Ein respektvolles Verhalten ist auch
ohne Körpersprache möglich.
Was wirklich gemeint ist, wird oft nicht mit
Worten gesagt. Der Körper zeigt die Gefühle
eines Menschen.

nein
Antworten vor dem Workshop
kaum

Antworten nach dem Workshop 
weniger eher

Ergebnis

fast ja

Die Körpersprache ist für die Verständigung
wichtiger als die gesprochene Sprache.

Mit dem Körper kann man nicht nur Gefühle
zeigen. Man kann seine Gefühle auch durch
den Körper beeinflussen.
Körperbewegungen kann man - wenn man
will - immer mit dem Verstand kontrollieren.

Wer jemanden beschimpft, sagt damit mehr
über sich selbst als über den anderen.

Von wem ich mich beleidigen lasse, bestim-
me ich selbst.

Jemand die Meinung sagen kann man am
besten mit „Du...“- oder mit „Sie...“-Sätzen.

Ich-Botschaften helfen Verletzungen vermei-
den.

Ich verstehe die Körpersprache der anderen.

Ich weiß, wie ich auf andere wirke.

Ich kann meine Gefühle zeigen.

Ich kann meine Gefühle mit Worten be-
schreiben.

Ich habe in diesem Workshop Neues gelernt.


